FISIOCR™SS

amd?m?,

POSGRADO

Informacién general

: Presencial (+ acceso indefinido al Experto de

Modalidad . . . -
Fisioterapia Invasiva Online)
Fechas Octubre 2026 — Mayo de 2027
Duracién 145h
Seminarios 8
Lugar de realizacion Clinica de Fisioterapia Fisiocross (Barcelona)
Precio 2.790€
[
Presentacién

El Posgrado en Fisioterapia Invasiva Avanzada de FisioCross Academy
esta disenado para fisioterapeutas que buscan profundizar en técnicas
invasivas de Ultima generacion. A lo largo de esta formacion, los
participantes adquiriran competencias en la aplicacion de técnicas
como la Electrolisis Percutanea, la Neuromodulacion Percutanea y
otras intervenciones invasivas, integrando la ecografia
musculoesquelética para una intervencion precisa y basada en la
evidencia cientifica mas reciente.
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Médulo de Ecografia

Docente: Alfonso Roldan
Fisioterapeuta y director clinico de ARJ Fisioterapia.

Especializado en el tratamiento de lesiones deportivas con técnicas
invasivas y tecnologia avanzada. Docente oficial de EPI® y
Magnetolith® (Storz Medical).

Seminarios 2
Horas lectivas 30h
Fechas 2-3 octubre y 13-14 noviembre de 2026
Horarios Vi,ernes de 15:30h a 20:30
Sabado de 9h a 20:30h
PROGRAMA

1. Fundamentos de la Ecografia Musculoesquelética

Introduccién a la Ecografia

Equipamento ecografico

Configuracion y pardmetros del ecdgrafo

Técnica y protocolos de exploraciéon

Artefactos ecograficos

Caracteristicas de la ecografia musculoesquelética en tejido
conectivo

2. Ecografia de la regiéon del hombro

3. Ecografia de la regién del codo

4. Ecografia de la regién de la muneca y la mano

5. Ecografia de la regién de la cadera y el muslo

6. Ecografia de la region de la rodilla

7. Ecografia de la region del tobillo y pie

8. Identificacion de patologia
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Médulo de Neuromodulacién Percutanea

Docente: Joel Moral

Fisioterapeuta experto en Fisioterapia Invasiva y abordaje clinico del
dolor en el deporte.

Combina la practica asistencial con la docencia en fisioterapia
avanzada basada en evidencia.

Seminarios 2

Horas lectivas 40h

Fechas 11-12 diciembre 2026 y 15-16 enero de 2027
Horarios Viernes y sabado de 9h a 20:30h

PROGRAMA

1. Fundamentos de la Neuromodulaciéon Percutanea
e ;Qué esla Neuromodulacién Percutdnea?
e Funcioén del Sistema Nervioso
e Neuroplasticidad
e Anatomia del Sistema Nervioso
e Sinapsisy conductividad
e Sistemas de analgesia
e Tratamientoy parametros

2. Practica. Abordaje de los nervios de la EESS. De cada nervio se
hace un breve repaso tedrico (anatomia e implicaciones clinicas), se

ensena el test neurofuncional para su valoracion y su abordaje)
. Accesorio

. Dorsal Escapular

. Axilar

. Supraescapular

. Toracico Largo

. Pectoral Lateral y Medial
. Musculocutaneo

. Mediano

. Cubital

. Radial
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3. Practica. Abordaje de los nervios de la EEIl. De cada nervio se hace
un breve repaso tedrico (anatomia e implicaciones clinicas), se ensena
el test neurofuncional para su valoracion y su abordaje)

. Femoral

. Safeno

. Obturador

. Ciatico

. Femorocutaneo

. Gluteo Superior e Inferior

. Peroneo Comun y N. Tibial

. Tibial posterior

. Peroneo Superificial y Profundo
. Sural
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Médulo de Electrélisis Percutanea

Docente: Gerard Berenguer
Fisioterapeuta y Ostedpata DO fundador de Fisiocross.

Especializado en técnicas invasivas y ecografia musculoesquelética.
Combina su actividad clinica con la docencia. Profesor oficial de EPI®
y divulgador en el podcast E/ Cajon Desastre de la Fisioterapia.

Seminarios 2

Horas lectivas 40h

Fechas 12-13 de febrero y 12-13 de marzo de 2027
Horarios Viernesy sabado de 9h a 20:30h

PROGRAMA

1. Fundamentos de la Electrélisis Percutanea Intratisular

¢;Qué es la Electrdlisis Percutdnea Intratisular?
Efectos electroquimicos

Modalidades de aplicacion

Consideraciones practicas de la técnica
Investigacion

Teoria del tenddn
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2. Aplicacion de la Electrélisis Percutanea en el tratamiento de la

tendinopatia
¢ Introduccion a la aplicacién practica
e Fasciopatia plantar
e Tendinopatia del tibial posterior
e Tendinopatia Aquilea
e Tendinopatia rotuliana
e Tendinopatia cuadricipital
e Tendinopatia de la cintilla iliotibial
e Tendinopatia proximal del tendén del isquiotibial
e Tendinopatia del tendén comun de los adductores
e Tendinopatia GlUtea
e Tendinopatia del manguito rotador
e Epicondilitis
e Epitrocleitis
e Tendinopatia del tendén distal del biceps
e Tendinopatia de Quervain

3. Aplicacion de la Electrélisis Percutanea en el tratamiento de las

roturas musculares
e Consideraciones y fundamentos de la aplicacién en roturas
musculares
e Tennis Leg
e Rotura del recto femoral
e Rotura del isquiotibial
e Rotura de los adductores

4. Aplicacion de la Electrélisis Percutanea en el tratamiento de las

lesiones ligamentosas
e Consideraciones y fundamentos de la aplicacién en lesiones
ligamentosas
e Ligamento Peroneo Astragalino Anterior
e Ligamento Colateral Interno de la rodilla
e Ligamento acromioclavicular
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Médulo de Abordaje en Neuroeje

Docente: Mariano Martin
Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional y Ostedpata

Profesional con mas de 20 afios de experiencia clinica y hospitalaria.
>~ Coautor del libro Abordaje del Dolor en Fisioterapia. Director del
f centro clinico Sant Telm, coordinador del Hospital La Pedrera.
i

Seminarios 1

Horas lectivas 20h

Fechas 16-17 de abril de 2027

Horarios Viernes y sabado de 9h a 20:30h

PROGRAMA

l. Introduccion a la fisioterapia invasiva en neuroeje

e Conceptualizaciéon de las diferentes terapias de fisioterapia invasiva.

e Actualizaciéon de protocolos de electrdlisis percutanea,
neuromodulacién percutanea y combinacién de campos
electromagnéticos.

e Proceso de preparacion, higiene, asepsia y seguridad.

e Sonoanatomia del neuroeje. Patron ecografico de normalidad y
patologia.

e Revisién de casos.

2. Regioén cervical
¢ Anatomia musculo esquelética.
e Raices cervicales C4-C7.
e Ramos mediales articulares y facetas.
e Nervio dorsal escapulary n. toracico largo.
e Nervios occipitales: mayor, menor,tercer nervio occipital.
e Nervio auriculotemporal.
e Nervio facial.
e Nervio espinal (XI par craneal).
¢ Nervio escapulo dorsal,toracico largo.
e Nervio supraescapular.
e Nervio frénico y diafragma.
e Patologia facial y cervical.
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3. Region dorsal
e Anatomia musculo esquelética
e Raices dorsales T1-T12
e Espacio paravertebral
e Nervios intercostales
e Articulacidon costotransversa
e Ramo cutaneo laterallinea axilar
e Ramo cutdneo anteriorcostoesternal
e Ramo cutaneo posterior
e Nervio pectoral mayor y menor
e Patologia costal

4. Regién lumbar
e Anatomia musculo esquelética
e Raiceslumbares L1-L5
¢ Ramos medialesy facetas
e Articulacién sacroiliaca
e Ligamento sacroiliaco
e Ligamento lumbosacro
e Cuadrado lumbary psoas
e Patologia lumbar

5. Region sacra
e Raices sacras
e Articulacién sacro coxigea
e Nervios cluneales
e Nervio pudendo
e Nervio femorocutaneo posterior
e Nervios glUteos
e Nervio cidtico
e Hiatosacro
e Patologia en sacro
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Médulo de Casos Clinicos

Docente: PENDIENTE CONFIRMAR

El seminario de Casos Clinicos siempre se hace con Gerard y otro
docente experto en Fisioterapia Invasiva, para poder ver mas de un
profesional trabajando. Muy pronto saldra la info &

Docente: Gerard Berenguer
Fisioterapeuta y Ostedpata DO fundador de Fisiocross.

Especializado en técnicas invasivas y ecografia musculoesquelética.
Combina su actividad clinica con la docencia. Profesor oficial de EPI®
y divulgador en el podcast E/ Cajon Desastre de la Fisioterapia.

Seminarios 1
Horas lectivas 15h
Fechas 14-15 de mayo de 2027

Viernes de 15:30h a 20:30h

Horarios Sabado de 9h a 20:30h

Este seminario practico es el cierre integrador del Postgrado de Fisioterapia Invasiva,
donde los alumnos tienen la oportunidad de ver como se aplican en la clinica real
todos los conocimientos adquiridos durante la formacién. A lo largo de la jornada, se
atienden entre 5y 6 pacientes reales con patologias musculoesqueléticas frecuentes,
como lesiones de rodilla, hombro o columna lumbar. Ademas, se seleccionan casos
gue permitan valorar y abordar multiples estructuras, con el objetivo de fomentar un
enfoque integrador y global.

Cada caso se desarrolla desde el razonamiento clinico completo: se inicia con una
anamnesis participativa entre el docente y los alumnos, proponiendo preguntas clave
y test funcionales. Posteriormente, se realiza una valoracién estructural y ecografica,
incluyendo también una exploracién neurofuncional. Finalmente, se plantea una
estrategia terapéutica adaptada al caso, y el docente aplica el tratamiento invasivo en
directo, explicando cada paso.

Este seminario permite consolidar la toma de decisiones clinicas, afianzar la
integracion de la fisioterapia invasiva en la practica diaria y generar un espacio de
discusién y aprendizaje colaborativo centrado en el paciente real.



